
En atten dant sa citoyen ne té cana dien ne,
c’est sous les cou leurs de la France que
Yannick Le Mouël par ti ci pe ra aux pro chains
Championnats du monde d’ath lé tis me en
sal le. Ce grand évé ne ment se dérou le ra du
1er au 6 mars, à Kamloops, en Colombie-
Britannique.

Le Johannais d’adop tion en sera à ses
deuxiè mes Mondiaux chez les vété rans.
L’ath lè te de 43 ans avait ter mi né au sixiè me
rang lors des der niers Championnats du mon -
de, en 2008, devant ses sup por teurs, à
Clermont-Ferrand.

«Depuis le mois de novem bre, je m’entraî -
ne très fort. Je consa cre entre douze et quin -
ze heu res par semai ne à me pré pa rer pour
ces  com pé ti tions», men tion ne-t-il.

À Kamloops, Yannick Le Mouël par ti ci pe ra
au pen tath lon, une dis ci pli ne qui deman dent
beau coup de pré pa ra tion et d’entraî ne ment.
Les cinq épreu ves seront dis pu tées lors de la
pre miè re jour née de l’évé ne ment, le lundi 1er

mars. Les ath lè tes se tape ront d’abord le 60
m haies, puis le saut en lon gueur, le lan cer du
poids, le saut en hau teur et, pour ter mi ner la
jour née, une cour se de 1000 m.

Si le 60 m haies, le saut en lon gueur et le
1000 m repré sen tent ses for ces, Yannick Le
Mouël a dû met tre les bou chées dou bles ces

der niè res semai nes pour par fai re ses tech ni -
ques de saut en hau teur et de lan cer du poids.
«J’ai mis beau coup de temps à ten ter d’amé -
lio rer mes per for man ces dans ces deux épreu -
ves», racon te-t-il.

Des points sont accor dés aux ath lè tes du
pen tath lon à l’issue de cha que dis ci pli ne. Un
clas se ment est ensui te éta bli pour cou ron ner
les trois meilleurs résul tats.

Yannick Le Mouël met tra le cap sur la
Colombie-Britannique le 26 février, soit quel -
ques jours avant le début des com pé ti tions.
Il pour ra ainsi se fami lia ri ser avec les instal la -
tions sur le site et s’adon ner à des séan ces
d’entraî ne ment.

QUATRE AUTRES ÉPREU VES
La par ti ci pa tion de Yannick Le Mouël aux

Championnats du monde ne se limi te pas au
pen tath lon. L’ath lè te de Saint-Jean-sur-
Richelieu est inscrit à qua tre autres épreu ves
chez les 40-44 ans au cours de la semai ne.

Après un repos le mar di, les com pé ti tions
repren dront le mer cre di, avec le 60 m haies.
Après les cour ses pré li mi nai res, les huit ath -
lè tes qui auront obte nu les meilleurs résul -
tats se qua li fie ront pour la fina le.

Le len de main, le saut à la per che sera au
pro gram me, une épreu ve où excel le Yannick
Le Mouël. Puis, la jour née du ven dre di sera
consa crée au saut en lon gueur.

Les com pé ti tions pren dront fin same di avec
le relais 4 fois 200 m, alors que Yannick Le

Mouël sera en piste avec trois com pa trio tes
fran çais. «Mon objec tif, c’est de reve nir avec
une médaille, peu impor te sa cou leur», affir -
me-t-il.

Il faut dire que l’ath lè te a récol té plu sieurs
hon neurs au fil des ans. Aux Championnats
d’Europe d’ath lé tis me en salle tenus au prin -
temps 2009 à Ancône en Italie, il avait rem -
por té l’or au pen tath lon et l’argent au relais
4 x 200 m.

Après un chro no de 8.80 au 60 m haies, il
avait fran chi les 6,52 m au saut en lon gueur
et effec tué un tir de 9,17 m à l’épreu ve du
lan cer du poids. Yannick Le Mouël s’était
hissé au troi siè me rang à la suite de son saut
en hau teur de 1,63 m avant de se fau lier au
som met du clas se ment grâce à un temps de
2:55.92 au 1000 m.

UNE DER NIÈ RE FOIS
En prin ci pe, Yannick Le Mouël en sera à ses

der niers Championnats du monde avec la
France. Originaire de Cambrai au nord de
l’Hexagone, il est rési dent de Saint-Jean-sur-
Richelieu depuis juillet 2006. «J’attends tou -
jours une répon se du gou ver ne ment. C’est
un peu long, mais je crois bien obte nir ma
citoyen ne té cana dien ne très pro chai ne -
ment. Je pour rai ainsi repré sen ter le Canada
lors des pro chains Mondiaux.»

Après avoir oeu vré dans l’ensei gne ment
en adap ta tion sco lai re à la poly va len te
Chanoine-Armand-Racicot, Yannick Le
Mouël est main te nant sau ve teur à l’éco le
Marie-Rivier. Il est éga le ment entraî neur au
club d’ath lé tis me Saint-Jean Olympique et
au club de tri ath lon TriBut.
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Les sports
Yannick Le Mouël vise une médaille aux
Championnats du monde d’athlétisme

RICHARD HAMEL
richard.hamel@canadafrancais.com

Yannick Le Mouël se pré pa re en vue de sa par ti ci pa tion au Championnat du monde
d’ath lé tis me en salle chez les vété rans. (Photo Rémy Boily)


